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STADTBIBLIOTHEK BERGHEIM -
LOKALE ALLIANZ FUR MENSCHEN

MIT DEMENZ

Mit mehr als 100.000 Besuchern und knapp 300.000 Ausleihen 2014 erfreut sich die Stadtbiblio-
thek Bergheim wachsender Beliebtheit. Neben einem breiten Kultur- und Bildungsangebot fiir Kin-

der und Erwachsene lassen die Bergheimer aber auch die Belange der Alteren nicht aus dem Blick
und schmieden unter dem Dach ihrer Bibliothek eine Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz.

ANDREA FLOSS

freie Journalistin

Mit dem Umzug ins neu errichtete Veran-
staltungszentrum Medio.Rhein.Erft am
Konrad-Adenauer-Platz im Stadtzentrum
begann fiir die Kunden und Mitarbeiter
am 6. Juni 2004 eine neue Ara. Seit die-
sem Tag hat sich die Institution mitten im
Herzen der nordrhein-westfélischen Kreis-
stadt im Westen von Kéln nicht nur zur
festen Grofe im Bergheimer Kulturleben
entwickelt, sondern auch mit viel Sachver-
stand und Engagement ein solides Funda-
ment fiir ihr vielseitiges Angebot geschaf-
fen. »Bibliotheken miissen heute mehr sein
als reine Ausleihe und der verdnderten Me-

dienlandschaft Rechnung tragenc, ist Biblio-

theksleiter Werner Wieczorek iiberzeugt.

Mit einem Team aus elf Mitarbeitern steu-
ert er den Wandel des Hauses zum Treff-

punkt, Bildungspartner und Lernort.

Heute bietet die Stadtbibliothek mit einem
breit gefdcherten Bestand von iiber 50.000
Medien fiir jede Altersgruppe etwas. Viele
Besucher sind der Einrichtung seit Jahren
treu. Die modernen und offenen Réumlich-
keiten sprechen alle Generationen, Kultu-
ren und sozialen Schichten an. Die Jugend
ist auf einer eigenen Etage unter sich.

»YERGISS MEIN NICHT*

Bei allem Engagement fiir den Lese-Nach-
wuchs verliert die Stadtbibliothek Berg-
heim ihre Senioren nicht aus dem Blick und
stellt sich den Herausforderun-
gen einer alter werdenden Ge-
sellschaft. In enger Zusammen-
arbeit mit der Stadtverwaltung
und dem Rhein-Erft-Kreis gleich
hat sich die Bibliothek
r 2014 dem bundes-

ten Projekt »Lokale Allianzen
fur Menschen mit Demenz« an-

Das Kulturzentrum
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geschlossen. Ziel des vom Bun- |
desministerium flir Familie, Se- |
| Filme und Hérbiicher. Antworten gibt es

nioren, Frauen und Jugend geférderten
Programms ist es, den Alltag von Demenz-
kranken und ihren Angehorigen dauer-
haft zu verbessern, fiir mehr Akzeptanz zu
werben und das Tabu »Demenz« zu bre-
chen. Fachleute aus der Verwaltung, ortli-
che Seniorenzentren, Gesundheitseinrich-
tungen, Vereine, Initiativen und freiwillig
Engagierte treffen sich regelméaf3ig am Run-
den Tisch in der Stadtbibliothek, die allein
schon durch ihre zentrale Lage dafiir préa-
destiniert ist.

Als Dach des Netzwerks stellt die Einrich-
tung unterschiedliche Medien, Informatio-
nen und Materialien zum Thema bereit und
bietet Akteuren und Betroffenen Raum fiir
Aktionen, Austausch und niederschwellige
Angebote. Zielgruppengerechte Medienan-
gebote wie Grof3druckbuch, Hérbiicher und
E-Books sind ebenso selbstverstédndlich wie
die Barrierefreiheit in allen Rdumen.

Unter dem Titel »Vergiss mein nicht« ha-
ben die Mitarbeiter umfangreiche Materia-
lien zum Thema »Demenz und Alzheimer«
zusammengestellt, die allen Besuchern zur
Verfiigung stehen — Geschichten zum Vorle-
sen, Biografien, Ratgeber, Liedersammlun-
gen, Filme, Koch- oder Kinderbiicher sowie

hier auf viele Fragen: Auf welchen Krank-
heitsverlauf muss man sich einstellen, wel-



Liederbuch, Kochtopf,

che Therapieformen sind moglich, welche

rechtlichen Fallstricke sind zu beachten, |

und welche Betreuungsform ist ratsam?

Zur Ausleihe gibt es auch sechs »Erinne-
rungskoffer« zu verschiedenen Themenbe-
reichen, die Betreuungspersonen zahlreiche
Inspirationen fiir die aktive Biografie-Ar-
beit geben. Gefiillt mit Gegenstdnden aus
Kindheit und Jugendzeit von Senioren ist
die Materialsammlung ein idealer Tiiroffner,
weckt Erinnerungen, regt zu Gesprichen an

und eignet sich als Gedachtnistraining fiir |

Einzelne und in der Gruppe.

Das Seniorenportal Bergheim dient da-
bei als Online-Plattform der Lokalen Alli-
anz und biindelt Informationen und Veran-
staltungstipps fiir die breite Offentlichkeit
und Fachleute aus der Seniorenarbeit.”’ In
einem passwortgeschiitzten Raum kénnen
sich die Teilnehmer direkt miteinander aus-,
tauschen, Partner fiir gemeinsame Aktio-
nen und Angebote finden und auf eine um-
fassende Materialsammlung zugreifen.

,HERZENSSPRECHSTUNDEN“

Der Umgang mit demenziell verdnderten
Menschen, ihren Einschrdnkungen, aber
auch ihren besonderen Ressourcen erfor-
dern spezielle Kenntnisse und fachliche Be-
gleitung. Das Bibliothekspersonal wurde

deshalb als »Demenz-Begleiter« geschult,
die ehrenamtlichen Vorlesepaten sollen fol-
gen.

Vorlesen im klassischen Sinne funktioniert

beispielsweise nur unter bestimmten Vor- |

aussetzungen — die Konzentrationsspanne

mancher Zuhorer ist kurz, und viele kon-

nen sich nicht mehr in der Handlung und
Sprache orientieren. Kleine Geschichten,
Gedichte, Lieder und Bilder mit »Wiederer-
kennungswert« sind gefragt, alles was Er-
innerungen weckt und biografische Beziige
ermoglicht. Praxisbiicher und Beschéfti-
gungsanregungen erlauben neben der ver-
balen Kommunikation auch die sinnliche
Ansprache.

Eine »Herzenssprechstunde« fiir Angehori-
ge ist nur eines der neuen kostenfreien An-
gebote, die unter dem Schirm der Loka-
len Allianz entstanden sind. Seit Mai ladt
die Bergheimer Alzheimer Gesellschaft je-
den ersten Mittwoch im Monat am spéaten
Nachmittag in die R4ume der Stadtbiblio-
thek. Angehorige und Erkrankte konnen
hier ihre Fragen und Sorgen loswerden und
gemeinsam nach Losungen suchen. »Viel-
fach lasten dicke Steine auf den Betroffe-
nen«, sagt die Vorsitzende Anni Wilbertz.
Im persénlichen Gesprich lassen sich vie-
le Fragen kldren und maégliche Hilfestellun-
gen erdrtern. »Es ist wichtig, dass sich An-
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gehorige Freirdume schaffen und sich vor
Uberlastung schiitzen«, betont sie.

»Erzdhl doch mal« nennt die Stadtbiblio-
thek ihre neue Veranstaltungsreihe mit Li-
teraturexpertin Claudia Bambach. Sie will
Betroffenen und Angehorigen eine Auszeit
vom Alltag bieten. Vorgestellt werden Vor-
lesebiicher und Ratgeber zum Thema De-
menz. »Das Konzept ist offen, wir wollen
erst einmal schauen, was von den Teilneh-
mern gewiinscht wird«, erklart Claudia
Bambach, die sich selbst als »Seelsorge-
rin« versteht. Als lockere Gespréachsrunde
geplant, dient der Termin dazu, in Kontakt
zu kommen, das umfangreiche Medien-An-
gebot der Stadtbibliothek kennenzulernen
und zu testen, »was in Bergheim tiberhaupt
gebraucht wird«. Angehdrige von Demenz-
kranken wissen am besten, wie gut es Be-
troffenen tut, von frither zu erzéhlen oder
altbekannte Geschichten zu horen. Auch
eine biografische Schreibwerkstatt konn-
te sich aus dem Versuchsballon entwickeln.
Fiir die Stadtbibliothek Bergheim ist das in-
novative Projekt jedenfalls eine gute Ge-
legenheit, biirgerschaftliches Engagement
und ein lebendiges Miteinander der Gene-
rationen unter ihrem Dach zu fordern.

ENDNOTE

1. www.unser-quartier.de/stadt-bergheim




