


/l Kopf-Note

www.kopf-note.de

Judith Schmitz, Musikpadagogin, zertifizierte Gedachtnistrai-
nerin und Fachreferentin zum Thema Demenz, bietet ganzheit-
liches Gedachtnistraining, Musik, Kunst, Bewegung und Tanz als
Kurssystem in verschiedenen Einrichtungen und Institutionen an.
Aufeinander abgestimmte Geschichten, Gedichte und Lieder zu
bestimmten Themenbereichen erwarten Menschen mit Demenz
und Angehdrige etwa bei der ,Erlebnisreise in Wort und Ton” in
der Stadtbibliothek Bergheim, bei Liederwanderwegen oder dem ,Tag der Geistigen
Fitness”. In Mitarbeiterfortbildungen fiir Seniorenheime zeigt Judith Schmitz praktische
Ubungen fiir den Alltag mit demenziell verdnderten Menschen zu verschiedenen Themen.
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Kontakt:
Im Goldacker 30, 50126 Bergheim Telefon: 022 71 /75 51 45
Ansprechpartnerin: Judith Schmitz E-Mail: judith.e.schmitz@web.de




/l Kreisstadt Bergheim

www.bergheim.de

=

Fachstelle Alter werden

Seit ihrer Griindung im November 2008 kiimmert sich die Fachstelle Alterwerden als zen-
trale Anlauf- und Weitervermittlungsstelle gezielt um die Belange der Seniorinnen und
Senioren in der Kreisstadt Bergheim und setzt sich fiir ein aktives Miteinander der Genera-
tionen und Kulturen ein. Ziel ist, Bergheim als zukunftsorientierte, seniorengerechte Stadt
weiter zu entwickeln und die lokalen Akteure in der Seniorenarbeit besser zu vernetzen.
// Katrin Tegude, Telefon: 022 71/ 89-529, E-Mail: aelterwerden@bergheim.de

Integration

Fast ein Drittel der rund 65.000 Bergheimerinnen und Bergheimer hat eine Zuwande-
rungsgeschichte. Teilhabe und Integration der Menschen, die hier Schutz suchen, ist ein
wichtiges Ziel. Die Fachstelle Integration bildet die Schnittstelle zwischen verwaltungsin-
ternen Belangen sowie externem Quartiersmanagement und Integrationsprojekten. Ein
Arbeitskreis widmet sich der ,Interkulturellen Offnung in der Seniorenarbeit” mit Weiter-
bildungen und Austausch fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Pflegeeinrichtungen.
// Laura Meyer, Telefon: 022 71/ 89-588, E-Mail: laura.meyer@bergheim.de

Infos rund um Pflege und soziale Einrichtungen: www.pflege.net




BERGHEIM

Inklusion

Ziel der UN-Behindertenrechtskonvention und des Behindertengleichstellungsgesetzes
Nordrhein-Westfalen (BGG NW) ist es, die Benachteiligung von Menschen mit Behinde-
rung zu beseitigen und zu verhindern sowie eine gleichberechtigte Teilhabe von Men-
schen mit Behinderung am Leben in der Gemeinschaft zu gewahrleisten und ihnen eine
selbstbestimmte Lebensfiihrung zu ermoglichen. Um diese Ziele in der Kreisstadt Berg-
heim zu verwirklichen, unterstiitzt Sie gerne die Behindertenbeauftragte.

// Elke Friedt, Telefon: 022 71 /89-570, E-Mail: elke.friedt@bergheim.de

Pflegeberatung

Fir Pflegebeddrftige und ihre Angehorigen bietet die Kreisstadt Bergheim eine kostenlo-
se Beratung und Unterstlitzung. Die Pflegeberaterinnen informieren tiber Leistungen der
Pflegeversicherung, insbesondere (iber Hilfsangebote im Stadtgebiet Bergheim.

// Eva Brandt-Fischer, Telefon: 0 22 71 / 89-525; E-Mail: eva.brandtfischer@bergheim.de

// Sarah Baumann, Telefon: 022 71/ 89-499; E-Mail: sarah.baumann@bergheim.de

// Alexa Leitz, Telefon: 0 22 71 /89-213; E-Mail: alexa.leitz@bergheim.de

Kontakt:

Bethlehemer Str. 9-11, 50126 Bergheim Telefon: 022 71/ 89-0




/I LAZARUS Hilfswerk in Deutschland e.V.
LAZARUS Betriebsfiihrungs- und Tragergesellschaft mbH

www.lazarus.de

Seit mehr als 40 Jahren ist das LAZARUS Hilfswerk Deutschland e.V. mit seinen Tochter-
gesellschaften als gemeinnitziger Verein im sozialen Bereich tatig und bietet stationare,
ambulante und teilstationare Pflege, bedarfsgerechte und individuelle Betreuung.

Ambulanter Pflegedienst
Pflege und Betreuung zu Hause in lhrer personlichen und vertrauten Umgebung.
// LAZARUS Hilfswerk in Deutschland e.V., Bartmannstral3e 87, 50226 Frechen
Ansprechpartner: Khalid Terhzaz; Pflegedienstleitung
Telefon: 0 22 34/ 160 69, E-Mail: khalid.terhzaz@lazarus.de

Tagespflege LAZARUS Haus an der Heerstrafle
Ziel ist, dlteren Menschen - auch wenn sie pflegebediirftig sind — die Option des Verbleibs
in der gewohnten Umgebung - also in den eigenen vier Wanden - zu ermdglichen. Tages-
pflegeeinrichtungen kdnnen einen wertvollen Beitrag zur Entlastung des Alltags leisten.
// LAZARUS Haus an der Heerstral3e, Heerstral3e 4, 50126 Bergheim

Ansprechpartnerin: Alice Muntowski

Telefon: 022 71/98 57 966, E-Mail: tagespflege.bergheim@lazarus.de

Betreutes Wohnen LAZARUS Haus Bergheim (35 Wohnungen)
Rundumversorgung mit allen wichtigen Leistungen. Personliche Beratung und individuel-
le Betreuung werden hier grof3 geschrieben.
// LAZARUS Haus Bergheim, Zeiss-Stral8e 2-6, 50126 Bergheim
Ansprechpartner: Harald Stier
Telefon: 022 71/ 67 91 122, E-Mail: verwaltungbm@lazarus.de

Stationdre Pflege LAZARUS HAUS Bergheim (66 Pldtze)
Die stationare Pflege in freundlich ausgestatteten Einzel- und Doppelzimmern im LAZA-
RUS Haus Bergheim bietet Annehmlichkeiten, die die Bewohner entsprechend ihres Pfle-
gegrads und Hilfsbedirftigkeit bendtigen.
// LAZARUS Haus Bergheim, Zeiss-Stral8e 2-6, 50126 Bergheim

Ansprechpartnerin: Angelika Mertsch

Telefon: 022 71/ 6791 0, E-Mail: Angelika.Mertsch@lazarus.de

Kontakt:
Zeiss-Straflse 2-6, 50126 Bergheim Telefon: 022 71/ 6791-0
Ansprechpartner: Tim Munsky E-Mail: haus.bergheim@lazarus.de
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/l Kreissportbund Rhein-Erft e. V.

¢ ~ Senioren

www.ksb-rhein-erft.de

Studien belegen, dass regelméaBige sportliche Bewegung chronischen Erkrankungen und
sogar Demenz vorbeugen kann. Auch bereits Erkrankten tut die Bewegung gut und hilft,
elementare Fahigkeiten und die Selbststandigkeit zu bewahren. Als Dachverband und
anerkannter Bildungstrager initiiert der KSB Bewegungsangebote fiir jedes Alter, zur Pra-
vention oder im Reha-Bereich, Infoveranstaltungen und Fortbildungen. Seit 2018 gibt es
eine Weiterqualifizierung fiir Ubungsleiter in Sportvereinen (UL-B Reha Neurologie), damit
Demenzkranke die Mdglichkeit haben, so lange wie mdglich am Ball zu bleiben.

Kontakt:
Chaunyring 11, 50126 Bergheim Telefon: 022 71/43 057
Ansprechpartnerin: Helga Bajohr E-Mail: helga-bajohr@ksb-rhein-erft.de

// Maria-Hilf-Krankenhaus

www.maria-hilf-krankenhaus.de

Einen Angehdrigen in seinem gewohnten Umfeld zu pflegen stellt Familien oftmals vor
groBBe Herausforderungen. Im Rahmen des Projektes ,Familiale Pflege” unterstiitzt das
Maria-Hilf-Krankenhaus Sie dabei mit zahlreichen Angeboten. Themen des Demenz-Pfle-
gekurses fur Angehorige sind: Biografie-Arbeit, Lebenswelt, Selbstflirsorge, Kommunika-
tion u.v.m. Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung wird gebeten. Aktuelle Termine
finden Sie online auf der Webseite.

Kontakt:

Klosterstr. 2, 50126 Bergheim Telefon: 022 71/ 87-213
Ansprechpartnerin: Petra Windhausen E-Mail: pwindhausen@maria-hilf-krankenhaus.de
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// Rhein-Erft-Kreis

www.rhein-erft-kreis.de

Der Rhein-Erft-Kreis unterstltzt den Auf- und Ausbau der Versorgungsstrukturen fiir dltere
Menschen, Pflegebediirftige und deren Angehdrige. Unterschiedliche Personengruppen,
u.a. Menschen mit demenziellen Veranderungen, stehen im besonderen Fokus.

Um das Thema ,Demenz” in die Offentlichkeit zu riicken, bietet der Rhein-Erft-Kreis Ver-
anstaltungen unterschiedlichster Art, wie beispielsweise Fachtagungen, Demenzwochen
und gezielte Projekte unter Beteiligung von Netzwerkpartnern. Als Lokale Allianz fiir Men-
schen mit Demenz bietet das Demenznetzwerk Rhein-Erft-Kreis die geeignete Plattform.

Internetplattform mit Informationen rund um Pflege
und Soziales: www.rhein-erft-kreis.de/PflegeDB

S

.\ ;.' DEMENZnetzwerk

NLE Rhein-Erft-Kreis
T,

Kontakt der Abt. 50/5 Pflege und Leben im Alter:

Willy-Brandt-Platz 1, 50126 Bergheim Telefon: 022 71/83-15173
Ansprechpartnerin: Alina Baars E-Mail: pflege@rhein-erft-kreis.de




/I Seniorenportal Bergheim

im EFl-Team Bergheim e. V.
www.unser-quartier.de/stadt-bergheim

Das Seniorenportal Bergheim ist der Treffpunkt fiir alle, die sich mit dem Thema Alter-
werden beschiftigen. Auf Initiative der Fachstelle Alterwerden entstanden, férdert die
Internetseite den Austausch und bietet nitzliche Infos, Rat u. Hilfe online — unter anderem
rund um das Thema ,Demenz". Unter dem Motto ,Gemeinsam geht’s besser” kann jeder
mitmachen und eigene Beitrage schreiben. Der ,Demenz-Kalender” zeigt alle Termine der
Lokalen Allianz fur Menschen mit Demenz auf einen Blick.

Im EFI-Team Bergheim e.V. (,Erfahrungswissen fiir Initiativen”) geben qualifizierte senior-
Trainer Einzelpersonen und Gruppen Starthilfe fir freiwilliges Engagement.

Seniorenportal Bergheim: www.unser-quartier.de/stadt-bergheim
EFI-Team Bergheim e. V.: www.unser-quartier.de/efi-team-bergheim

Kontakt:

Telefon: 0171/ 33 57 218
Ansprechpartner: Hans-Jlirgen-Knabben E-Mail: senioren-online@gmx.de

/] Soziales Netzwerk ,Gemeinsam gegen Einsam”

Der Name ,Gemeinsam gegen Einsam” ist Programm. Mit wochentlichen Friihstlickstreffs,
Sitzgymnastik, Riicken-Fit, Ausflligen, Besichtigungen, Tanznachmittagen und Beratungin
besonderen Lebenslagen bietet das Soziale Netzwerk aus freiwillig Engagierten ein breites
Angebot. Menschen ab 55+ haben Spal3 beim Aktions- und Spielenachmittag jeden 1. und
3. Dienstag im Monat um 15 Uhr, beim Offenen Singkreis mit Akkordeonbegleitung oder
dem Bastel- und Handarbeitstreff.

// Treffpunkt zum Kennenlernen ist montags 9:30 Uhr im Blirgerzentrum FUNTASTIK,

Meissener Str. 7, 50126 Bergheim.

Kontakt:
Meissener Str. 7, 50126 Bergheim Telefon: 022 71 /42 451
Ansprechpartnerin: Anni Wilbertz E-Mail: AWilbertz@t-online.de
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/l STADT.BIBLIOTHEK.BERGHEIM

www.stadtbibliothek.bergheim.de
-

- Ratgeberliteratur fiir Pflegende und Angehérige, auch mit Unterstitzung des Forder-
vereins der Stadtbibliothek Bergheim

« Erinnerungskoffer zur Ausleihe mit Materialien zu verschiedensten Themen

« Veranstaltungen fiir demenziell veranderte Menschen und deren Angehdrige wie etwa
die ,Erlebnisreise in Wort und Ton” mit Musikpadagogin und Gedachtnistrainerin Judith
Schmitz.

Offnungszeiten: DI: 11-18 Uhr, MI: 12-19 Uhr, DO: 12-19 Uhr, FR: 11-18 Uhr, SA: 10-13 Uhr

Efedervensin . Der Forderverein der Stadtbibliothek Bergheim e.V. unterstutzt als

5“&2"5325:522‘:"11%“'“[15' Kooperationspartner der ,Lokalen Allianz fiir Menschen mit De-
menz" die Anschaffung von speziellen Medien fiir dltere Menschen
und gemeinsame Veranstaltungen.

Kontakt:

Konrad-Adenauer-Platz 1, 50126 Bergheim  Telefon: 022 71 /89-380
Ansprechpartner: Werner Wieczorek E-Mail: stadtbibliothek@bergheim.de




// Tierfreunde Rhein-Erft

www.tierfreunde-rhein-erft.de

,Freude schenken” ist neben klassischem Tierschutzengagement ein Projekt der Tier-
freunde Rhein-Erft. Ziel ist, Gruppen demenziell erkrankter Menschen in stationaren
Pflegeeinrichtungen und Tagespflegen mit Besuchshunden oder anderen Tierarten, z.B.
Meerschweinchen, stundenweise zu erfreuen. Gegeben und ausdriicklich erwiinscht ist
die Teilhabemdoglichkeit fiir Personen mit demenziellen Veranderungen oder Handikap
an der einmal jahrlich stattfindenden Benefiz-Veranstaltung, u.a. zugunsten des Tierheims
Bergheim.

Kontakt:

Telefon: 0152 / 540 510 84
Ansprechpartnerin: Renate Kénen E-Mail: info@tierfreunde-rhein-erft.de

// 4 Pfoten fiir Sie

www.4-pfoten-fuer-sie.de

Bereits seit dem Jahr 2013 gibt es den ehrenamtlichen Hundebesuchsdienst ,4 Pfoten fiir
Sie” fur Menschen mit Demenz im Rhein-Erft-Kreis. In mehreren Qualifizierungskursen
konnten bisher rund 60 Halterinnen und Halter mit ihren Hunden auf die gemeinsame
Aufgabe im Besuchsdienst vorbereitet und an Menschen mit Demenz vermittelt werden.
Demenzkranke profitieren sehr von den Begegnungen zwischen Menschen und Tieren,
denn viele von ihnen haben im Laufe ihres Lebens positive Erfahrungen mit Tieren ge-
macht und freuen sich auch im Alter tiber die vierbeinigen Besucher.

Kontakt:

Telefon: 02203 /36 91 11 174
Ansprechpartnerin: Ute Assmacher-Becker  E-Mail: u.assmacher-becker@alexianer.de
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Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz

Lokale Allianz fiir Menschen mit Demenz
in der Kreisstadt Bergheim

Alzheimer Gesellschaft Bergheim e. V.

Stidweststr. 16 Gestaltung:
50126 Bergheim die wortfabrik, Andrea Flof3
Telefon: 022 71/58293 26 bluedots.design, Thomas Mdiller

E-Mail: alzheimer-bergheim@outlook.de Fotonachweise:
www.alzheimer-bergheim.de Kreisstadt Bergheim, Andrea Flof3



